


seca 203:

La cinta seca 203 dispone, además, de un 
instrumento que calcula la relación entre la 
medida de la cintura y la de la cadera, conocida 
por sus siglas en inglés como WHR (waist-hip 
ratio), que comprueba con una escala metálica 
de alta calidad. El WHR es un método indirecto 
para medir la grasa abdominal. Al indicar cómo 
se distribuyen los depósitos de grasa presta 
una valiosa ayuda para el diagnóstico.


